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この社協だよりは、共同募金の配分金で発行しています。

男の簡単料理教室令和２年度

令和２年度は、コロナ禍の中、たくさんの制限があり、いろいろな事業が中止となった１年で
した。男の簡単料理教室は、９月から開始となり感染予防対策を十分に行い、参加者の協力を得
て無事終了することができました。この教室は、平成15年４月から開催しています。一般の料理
教室では、「女性の方との中でなかなか男性が率先して包丁が握れない」や「見学の方になる」、
「これではなかなか覚えられない」との意見があり始めた教室です。今では、マイ包丁持参の方
もおられます。季節のものを使って簡単にできる献立やデザートを教えていただいています。楽
しい教室となっています。興味のある方、お待ちしています。

２月

９月

川本地区 西地区 北地区

12月
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（
四
）
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
開
発
・
推
進
機
能
の
強
化

①
介
護
予
防
受
託
事
業

⃝

通
所
型
介
護
予
防
事
業
（
悠
湯
プ
ラ
ザ
通
所
事
業
）

⃝

地
域
住
民
グ
ル
ー
プ
支
援
事
業
（
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

⃝

体
力
づ
く
り
・
運
動
指
導
事
業

⃝

転
倒
骨
折
予
防
教
室
（
水
中
歩
行
）

⃝

高
齢
者
食
生
活
改
善
事
業
（
簡
単
料
理
教
室
・
男
の
簡
単
料
理
教
室
）

②
生
活
支
援
事
業

⃝

福
祉
用
具
の
貸
与
（
ベ
ッ
ド
、
車
い
す
等
）

⃝

見
守
り
安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
年
６
回
の
一
斉
訪
問
等
）

⃝

生
活
福
祉
資
金
貸
付
事
務
取
扱

⃝

生
活
資
金
、
葬
儀
資
金
等
の
貸
付
事
業

③
障
が
い
者
福
祉
支
援
の
推
進

⃝

歳
末
配
分
事
業
の
実
施

（
五
）
児
童
健
全
育
成

①
子
育
て
支
援
の
推
進

⃝

社
協
子
ど
も
祭
の
開
催

⃝

小
学
校
入
学
祝
い
品
贈
呈

②
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
受
託
事
業

⃝

施
設
の
開
放
（
在
宅
児
家
庭
の
遊
び
場
、
小
学
生
の
居
場
所
等
）

⃝

体
験
活
動
の
開
催

　
　
（
在
宅
児
家
庭
の
親
子
活
動
、
小
学
生
の
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
等
）

⃝

情
報
提
供
（
子
育
て
に
関
す
る
情
報
の
提
供
）

（
六
）
団
体
事
務
局
等

⃝

川
本
町
民
生
児
童
委
員
協
議
会
事
務
局

⃝

川
本
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

⃝

川
本
町
人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
局

⃝

川
本
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
事
務
局

⃝

島
根
県
共
同
募
金
会
川
本
町
共
同
募
金
委
員
会

⃝

日
本
赤
十
字
社
島
根
県
支
部
川
本
町
分
区

（
七
）
川
本
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
発
展
強
化

⃝

理
事
会
、
評
議
員
会
の
開
催

⃝

会
員
制
度
の
充
実

⃝

サ
ー
ビ
ス
評
価
と
情
報
開
示
の
推
進

⃝

財
政
基
盤
の
強
化

日
本
全
体
で
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
化
は
、
川

本
町
に
お
い
て
も
深
刻
さ
を
増
し
て
お
り
、
令
和
３
年
１
月
１
日
現
在
、
人
口

３
，２
０
０
人
、
高
齢
化
率
44
・
５
％
と
な
っ
て
お
り
、
今
後
も
少
子
高
齢
化
と

人
口
減
少
の
進
展
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

人
口
減
少
の
中
、
子
育
て
家
庭
の
孤
立
や
子
育
て
へ
の
不
安
感
・
負
担
感
の
増

加
、
孤
独
死
や
自
死
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
社
会
孤
立
や
経
済
的
困
窮
・
子
ど
も

の
貧
困
等
の
生
活
困
窮
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
等
に
対
す
る
虐
待
や
悪
質
商
法
な

ど
の
権
利
侵
害
、
買
い
物
や
移
動
手
段
の
確
保
と
い
っ
た
日
常
生
活
の
困
難
な

ど
、
地
域
の
生
活
・
福
祉
課
題
が
複
合
化
・
複
雑
化
し
て
お
り
、
社
会
保
障
の
持

続
可
能
性
の
確
保
が
重
要
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

国
に
お
い
て
は
、「
地
域
共
生
社
会
」
の
実
現
を
目
指
し
、
平
成
29
年
改
正
社

会
福
祉
法
に
よ
り
、
地
域
住
民
が
日
常
生
活
圏
域
に
お
い
て
、
住
ま
い
・
医
療
・

介
護
・
予
防
・
生
活
支
援
が
一
体
的
に
提
供
さ
れ
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
」
の
構
築
を
掲
げ
、
具
体
的
に
地
域
に
お
け
る
「
包
括
的
な
支
援
体
制
づ
く

り
」
の
モ
デ
ル
事
業
が
全
国
的
に
展
開
さ
れ
、
さ
ら
に
、
令
和
２
年
改
正
社
会
福

祉
法
（
本
年
４
月
か
ら
施
行
）
に
よ
り
、
新
た
に
市
町
村
の
実
情
に
応
じ
て
支
援

体
制
を
整
備
す
る
た
め
に
、
①
相
談
支
援
（
市
町
村
に
よ
る
断
ら
な
い
相
談
支
援

体
制
）
②
参
加
支
援
（
社
会
と
の
つ
な
が
り
や
参
加
支
援
）
③
地
域
づ
く
り
に
向

け
た
支
援
の
３
つ
の
事
業
を
一
体
的
に
行
う
「
重
層
的
支
援
体
制
整
備
事
業
」
を

創
設
し
、
任
意
事
業
と
し
て
進
め
る
環
境
整
備
が
始
ま
り
ま
す
。

以
上
の
動
向
に
は
、
今
後
の
社
会
福
祉
協
議
会
の
在
り
方
が
示
唆
さ
れ
、
当
協

議
会
も
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
人
的
資
源
・
組
織
力
・
ノ
ウ
ハ

ウ
・
経
験
等
の
ト
ー
タ
ル
な
資
産
の
上
に
、
各
分
野
の
関
係
者
、
団
体
、
組
織
を

基
盤
と
し
た
「
連
携
・
協
働
の
場
」（
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
）
と
し
て
の
役
割
と

機
能
が
求
め
ら
れ
る
も
の
と
考
え
ま
す
。

ま
た
、
当
町
は
言
う
ま
で
も
な
く
、
近
年
、
全
国
的
に
大
規
模
地
震
や
台
風
・

集
中
豪
雨
に
よ
る
水
害
な
ど
の
自
然
災
害
が
頻
発
し
て
お
り
、
今
後
と
も
そ
れ
ら

大
規
模
か
つ
広
域
的
な
災
害
の
発
生
に
備
え
た
平
常
時
か
ら
の
取
り
組
み
の
強
化

も
求
め
ら
れ
ま
す
。
加
え
て
、
現
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
も
予
断
を
許

さ
な
い
状
況
に
あ
り
、
引
き
続
き
感
染
拡
大
の
防
止
に
向
け
た
事
業
運
営
を
確
実

に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
当
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
本
年
度
も
、
福
祉
分

野
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
町
内
の
幅
広
い
分
野
の
関
係
者
・
機
関
と
連
携
・
協
働

し
、
地
域
の
生
活
・
福
祉
課
題
の
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
を
実
施
す
る
と
と
も

に
、
川
本
町
、
島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会
等
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
、
地
域
福
祉

の
推
進
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

併
せ
て
、
各
事
業
の
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
る
と
と
も
に
、
そ
れ
ら
の
サ
ー

ビ
ス
内
容
、
業
務
内
容
等
の
周
知
の
た
め
、
開
設
し
て
お
り
ま
す
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
活
用
を
含
む
広
報
活
動
等
を
一
層
充
実
さ
せ
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
更
な
る
利
活

用
の
促
進
・
支
援
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

（
一
）
地
域
福
祉
活
動
へ
の
住
民
参
加
の
促
進

①
小
地
域
福
祉
活
動
の
推
進

⃝

人
材
の
養
成
（
福
祉
講
演
会
の
開
催
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
等
）

⃝

活
動
拠
点
の
確
保
（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
の
活
用
）

⃝

社
協
と
し
て
の
支
援
体
制
（
定
期
的
な
見
守
り
活
動
等
）

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
盤
の
強
化

⃝

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
基
盤
強
化

　
　
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
の
連
絡
調
整
・
研
修
会
等
）

③
福
祉
教
育
の
推
進

⃝

学
校
及
び
地
域
に
お
け
る
福
祉
教
育
の
推
進
・
連
携

④
当
事
者
の
会
の
組
織
化
・
支
援
活
動
の
推
進

⃝

ひ
と
り
暮
ら
し
の
会
の
開
催
（
月
１
回
程
度
）

⃝

高
齢
者
交
流
事
業

（
二
）�

地
域
福
祉
関
係
機
関
・
団
体
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
と
連
携
と
協

働
体
制

⃝

地
域
福
祉
関
係
機
関
・
団
体
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
体
制
の
確
立

（
三
）�

総
合
相
談
、
情
報
提
供
体
制
及
び
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
支
援
体
制
の

整
備

①
総
合
相
談
・
情
報
提
供
体
制
の
整
備

⃝

社
協
に
お
け
る
総
合
相
談
の
窓
口
（
総
合
相
談
等
）

⃝

他
機
関
・
団
体
が
行
う
法
律
相
談
（
無
料
相
談
）
等
の
情
報
提
供

⃝

３
ヶ
月
に
１
回
の
「
社
協
だ
よ
り
」
の
発
行

⃝

生
活
困
窮
者
に
対
す
る
「
自
立
相
談
支
援
事
業
」
の
実
施

②
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
支
援
体
制
の
整
備

⃝

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

　
　

�（
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援
助
、
日
常
的
金
銭
管
理
、
書
類
等
の
預
か
り

サ
ー
ビ
ス
）

③
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上

⃝
研
修
会
等
へ
の
積
極
的
な
参
加

⃝

個
人
情
報
保
護

予 算 内 訳� （単位：千円）

区　　　　分 予算額 説　　　　　明

社
会
福
祉
事
業

法 人 運 営 事 業 22,889 法人運営費、補助事業　他

地 域 福 祉 推 進 事 業 4,220 地域福祉事業、貸付事業

介 護 予 防 事 業 10,711 ミニデイ事業、悠湯プラザ通所事業　他

福 祉 サ ー ビ ス 利 用 援 助 事 業 1,303 日常生活自立支援事業

共 同 募 金 配 分 金 事 業 2,038 共同募金（一般・歳末）配分事業

公
益
事
業

子 育 て サ ポ ー ト セ ン タ ー 事 業 10,047 在宅児家庭事業、放課後居場所事業　他

地域福祉・保健センター指定管理事業 7,274 各種保守料、水道光熱費　他

自 立 相 談 支 援 事 業 5,000 生活困窮者自立相談支援
収
益

事
業 葬 儀 用 品 販 売 事 業 1,050

合　　　　　計 64,532

令和３年度　川本町社会福祉協議会

社 協 会 計 予 算

事業計画並びに 予算について
　
基 

本 

方 

針

　
重
点
目
標
及
び
主
な
事
業
内
容
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楽しく体を動かせる体力づくり事業
社会福祉協議会では、介護予防事業の一環として、毎月第１・３・４の月曜日（祝日休み）
の午前10時から１時間程度、外部講師を招き体力づくり事業を開催しています。
『体力づくり』と聞けば『運動』を連想し、「しんどい・つらい」と思われる方が多いかと
思いますが…。いえ、体力づくり事業は、そんなことはありません。町内全域から参加があ
り、事業前後には参加者同士で趣味の話や身の周りの話、ときには相談ごともしたりとたく
さんの会話が飛び交い、事業中は講師の先生がおもしろおかしく参加者が楽しめるよう工夫
してくださり、笑い声が部屋を明るくして、「しんどい・つらい」思いを吹き飛ばしてくれま
す。また、体もしっかり動かせて一石二鳥です。
このコロナ禍で体を動かす機会が減っていませんか？気分転換にまたは友達づくりにと、
どんな理由でも構いません。気軽にご参加ください。

島根中央高校野球部～清掃活動～
２月７日（日）に、島根中央高校男
子硬式野球部１・２年生とその保護者
の方、野球部OBと少年補導委員川本支
部の皆様に、すこやかセンターの外観
清掃をしていただきました。「日頃から
お世話になっている地域への恩返し」
の１つとして、野球部後援会が主とな
り、様々な団体から協力を得て、町内
各地の清掃活動が行われています。
当日は雨が降る寒い中でしたが、「利
用される方が気持ち良く出入りできる
ように」と野球部員から想いをいただ
き、その言葉どおり玄関をはじめ、外
観をとてもきれいにしていただきまし
た。
ありがとうございました。

～『あそびのひろば』に、
� みんな集まれ～！～
ご家庭で子育て中の皆さんを対象とした『あそび
のひろば』では、親子のふれあいや保護者の方の交

流・くつろぎの場として、毎月楽しいイベントを行っております。
「えほんのじかん」に「乳幼児相談」、「ベビーマッサージ教室」など盛りだくさんですので、気軽
に遊びに来てくださいね。里帰り中の方、お孫さん連れの祖父母の皆さんも、ぜひご利用ください！
あそびのひろばカレンダーの最新情報は、川本町社協ホームページをご覧ください。

季節の行事ということで、先月はひなまつりをテーマにした『おひるね
アート教室』を開催しました。講師のフォトグラファー・横田真未先生
（川本町在住）に、スマホカメラで上手に撮るコツを教わった後、いよい
よ保護者の皆さんがカメラマンとなって大撮影会！
ゴロンと横になると寝始めるお子さんや堂々とポーズをとるお子さん、
撮影よりもハイハイがしたいお子さん…。大人は必死になって大汗をかい
た賑やかな時間となりました。寝顔も笑顔も泣き顔も…、お子さんの
“今”を写真に収め、思い出に残る１枚が撮れたかな？　
また、横田先生から、お子さんの写真を負担なく残す方法やSNS映えす
る料理の撮り方も伝授していただき、保護者の皆さんの目がキラキラに！
子育てのワクワクがさらに増した気持ちになりました。

在宅児家庭対象『あそびのひろば』

おひるねアート教室を開催しました
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この社協だよりは再生紙を使用しています

（
御
住
所
） 

（
御
芳
名
）

川
　
本 

上
　
田
　
茂
　
人
　
様 

 

（
故
　
上
田
　
ツ
ル
　
様
）

谷
　
戸 

松
　
本
　
定
　
男
　
様 

 

（
故
　
松
本
三
代
子
　
様
）

小
　
谷 

原
　
　
　
貴
　
之
　
様 

 

（
故
　
原
　
　
明
人
　
様
）

川
　
本 

山
　
根
　
　
　
実
　
様 

 

（
故
　
山
根
　
静
江
　
様
）

川
　
本 

森
　
山
　
秀
　
樹
　
様 

 
（
故
　
森
山
　
一
成
　
様
）

因
　
原 
原
　
　
　
淳
　
二
　
様 

 

（
故
　
原
　
　
允
弘
　
様
）

谷
　
戸 

垰
　
田
　
大
　
輔
　
様 

 

（
故
　
品
川
　
　
豊
　
様
）

川
　
本 

山
　
根
　
乾
　
二
　
様 

 

（
故
　
山
根
　
敏
夫
　
様
）

（
御
住
所
） 

（
御
芳
名
）

田
　
窪 

中
　
本
　
慎
　
也
　
様 

 

（
故
　
中
本
　
弘
喜
　
様
）

川
　
下 

青
　
木
　
寛
　
卓
　
様 

 

（
故
　
青
木
　
卓
也
　
様
）

小
　
谷 

森
　
脇
　
淳
　
宏
　
様 

 

（
故
　
森
脇
　
靜
子
　
様
）

因
　
原 

下
　
川
　
達
　
明
　
様 

 

（
故
　
左
田
野
　
了
　
様
）

三
　
原 

小
　
西
　
は
る
子
　
様 

 

（
故
　
山
口
キ
ミ
ヱ
　
様
）

小
　
谷 

湯
　
淺
　
光
　
広
　
様 

 

（
故
　
湯
淺
　
芳
江
　
様
）

谷
　
戸 

森
　
山
　
嘉
代
子
　
様 

 

（
故
　
徳
永
マ
ツ
子
　
様
）

⑤  

サ
ー
ビ
ス
の 

開

始

契
約
が
結
ば
れ
る
と
、
あ
な
た
の
近

く
に
住
ん
で
い
る
生
活
支
援
員
が
支

援
計
画
に
そ
っ
て
、
ご
本
人
の
日
常

生
活
の
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

④  

契
約
締
結

ご
本
人
、川
本
町
社
会
福
祉
協
議
会
、

島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会
の
３
者
で

契
約
を
結
び
ま
す
。

③  

契
約
書
・
支
援 

計
画
の
作
成

専
門
員
が
、
ま
ず
、
あ
な
た
が
困
っ

て
い
る
こ
と
や
不
安
に
思
っ
て
い
る

こ
と
な
ど
を
聞
き
ま
す
。

そ
し
て
、
ど
う
い
う
お
手
伝
い
を
し

た
ら
よ
い
か
を
あ
な
た
と
一
緒
に
考

え
て
、具
体
的
な
計
画
を
作
り
ま
す
。

②  

訪
問
・
調
査

①  

相
談
受
付

専
門
員
が
ご
自
宅
な
ど
訪
問
し
、
具

体
的
な
相
談
に
の
り
ま
す
。

※
秘
密
を
守
り
ま
す
。

川
本
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日常生活自立支援事業をご存じですか？
【
ご
利
用
で
き
る
方
】

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
、
ご
自
分
の
判
断
で
利
用
す

る
の
が
困
難
な
方
、
及
び
日
常
生
活
に
不
安
の
あ
る
方

（
認
知
症
高
齢
者
・
知
的
障
が
い
者
・
精
神
障
が
い
者

な
ど
で
判
断
能
力
が
不
十
分
な
方
）

次
の
よ
う
な
こ
と
で
お
困
り
で
は
な
い
で
す
か
？

お
金
の
や
り
と
り
に
自
信
が
な
い

⃝

日
常
生
活
に
必
要
な
預
貯
金
の
出
し
入
れ
を
し
て
欲
し
い

⃝

水
道
や
ガ
ス
代
等
の
支
払
い
を
し
て
欲
し
い

⃝

年
金
の
振
込
み
を
確
認
し
て
欲
し
い

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
つ
い
て
相
談
し
た
い

⃝

福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
利
用
料
の
支
払
い
手
続
き
を
し
て
欲
し
い

そ
ん
な
時
は
！

香
典
返
し
御
寄
付

（
令
和
三
年
一
月
～
三
月
ま
で
）
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